
１ 子どもと話し合って，決められた時間に学習ができるようにしましょう。

※学習する時間帯を決めましょう。

※学校が休みの日も決めておきましょう。

２ 協力して，学習しやすい環境づくりをしましょう。

※集中力を高めるために，テレビや音楽は消して静かな環境を。

※気が散らないように，学習する場の整理整頓を。

３ 決めた時間にできるように見とどけましょう。

※まずは，やるべき課題を確かめて。

※励ましたり，できたときは賞賛を。

鉛筆の持ち方，文字のていねいさ，筆順には特に気をつけて

※そばで，読書をするのもいいかも。

ポイント１ 時間を大切にする意識を育てましょう。

※家に帰ってから，就寝までの生活時間の改善を！

毎日忙しい子どもたち。

やりたいことを優先させて

やるべきことが後回しに

なっていませんか！

ポイント２ 子どもとのふれあいを大切にしましょう。

ポイント３ いろいろな経験をさせましょう。

※体験は，心をたがやし，豊かな感性を育みます。

○「読書好き」は「学び上手」 ○「ことば」を増やしていきましょう

読書によって考える 子どもたちは，知っているようで言葉を知りません。

習慣を身につけていな 会話や体験の中で，言葉を増やしていけるように意

いと，土台のない所に 識してみてください。ことわざや四字熟語等に触れさ

家を建てるようなもの。 せるのもいいと思います。

家 事

家 庭 学 習 の す す め
～ み と め ， ほ め て ， は げ ま し て ， や る 気 を ！ ～

家 庭 学 習 を す す め る に あ た っ て

１０分×学年+１０分

主 体 的 に 家 庭 学 習 に 取 り 組 め る よ う に

テレビやテレビゲーム，

スマホ等に使う時間が増

えてきています。家庭内

での約束を決めることが

大切です。
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ふれあいの中で，将来の夢や

希望を話してみてください。


