
- 1 -

『１２時にアップ！今日の給食』
◎８／５（水）の給食

丼について
ごはんの上におかずを乗せたものを丼

物または丼と言います。給食では、今

日の中華丼の他に、牛丼や親子丼、フ

ィッシュカツ丼などがありますね。と

ころで、給食当番さんにお願いです。

配膳をするときは、ごはんを大きなお

わんに、丼の具を小さなおわんに入れ

てくださいね。そして、食べるときは、

自分でごはんの上に具を乗せて上手に

食べましょう。ごはんとおかずを一緒

に食べると食べやすいですが、流し込

んでしまわないようによくかんで食べ

てくださいね。

◎今日の献立は、中華丼 牛乳 春巻き です。


